
用藥指導單- Romosozumab (Evenity®) 

藥品名稱/外觀 

 藥品名：益穩挺注射液 

 藥品劑量：105 毫克/注射針(1 盒 2 隻注射針)           

 藥品作用：為一種單株抗體，可抑制硬化蛋白活性，減

少骨質流失，促進骨生成，治療骨質疏鬆。 

 

施打時間 

 每個月皮下施打一次，一次兩針。 

 注射部位：腹部、大腿或上臂(皮下脂肪豐富處)。每次注射

選擇不同部位，以避免注射部位不適。 

 治療期間最多12 個月，停藥後若仍需繼續治療骨質疏鬆症，

可考慮其他的抗骨質吸收劑。(如：保骼麗、骨維壯) 

 

注意事項 

  治療期間每日補充 1000 毫克的鈣質與至少 400 國際單

位的維生素 D，並避免抽菸、減少酒精或咖啡的攝取。 

 

 接受治療前，應先進行牙齒檢查。治療期間請保持個

人口腔衛生，並定期做口腔檢查。 

 若有牙齒、口腔不適或進行牙科治療(如拔牙、牙科

手術)前，請先告知牙醫師您正在使用此藥品。 

 

 使用本藥可能增加發生心臟嚴重不良事件的風險。 

 過去一年曾發生心肌梗塞、中風或有其他心血管疾

病，請先告知醫師。 



忘記服藥怎麼辦? 

 如果漏打一次，應安排門診時間儘快施打。之後再從最

後一次注射日期算起，重新排定每個月的施打時間。 

 

副作用及處理方式 

 副作用包括：過敏反應、頭痛、關節痛、注射部位疼痛

或紅斑、噁心等。 

 如果出現以下症狀，應立即就醫:  

    

過敏反應 

(皮膚炎、皮疹、

眼皮水腫) 

心肌梗塞、中風 

(胸悶、胸痛等)、 

(嚴重頭痛、單側肌

肉無力、步態不穩) 

口腔牙齦疼痛 

(牙齦腫脹、化膿或

牙齒傷口無法癒合) 

骨頭疼痛 

(大腿、髖部、腹

股溝疼痛、嚴重

關節或肌肉疼痛) 

 

 

定時每月施打一次， 

治療期間注意心肌梗塞或中風的表徵或症狀， 

保持口腔衛生，適當補充鈣質及維生素 D。 
 

                       健仁醫院藥劑科 關心您 

藥物諮詢專線 (07)3529004 或 3517166 轉 1121、1123 

用藥小叮嚀 


