
抗凝血藥物-Warfarin 

【藥品名】Warfarin 

【藥品劑量】每錠含 1 或 5毫克 

【藥品作用】 

抑制部份凝血因子的合成，達到抗凝血效果。治療腻部、心臟、肺臟

及周邊血管的血栓性疾病。            

【注意事項】 

1. 依照醫師處方劑量定時服藥。 

2. 忘記服藥的處理： 

 距離服藥時間在一天之內：立即補服當日藥量。 

 距離服藥時間超過一天：不須補服當日藥量，隔日正常服藥。 

 距離服藥時間超過兩天：請回院求診並告知醫師。 

3. 治療期間不宜飲酒，避免大量攝取富含維生素 K 的食物如：豬肝、
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綠色蔬菜(參考「增加/減少 Warfarin 作用的食物/藥物/中草藥」指導

單)。 

4. 服藥期間須牙科或手術治療者，請告知醫師。 

5. 調整生活習慣，減少受傷出血機會，如：避免衝撞型劇烈運動、改

用軟毛牙刷或電動刮鬍刀等… 

6. 使用下列藥物時請告知醫師，以便監測藥效及調整劑量:      

心血管用藥 (aspirin、amiodarone、clopidogrel、ubidecarenone)、抗

黴菌藥、抗生素(四環黴素、紅黴素、metronidazole、cotrimoxazole)、

甲狀腺治療藥、cimetidine、ginkgo biloba、danazole。         

7. 藥物的副作用及處理方式： 

可能發生頭痛、胃不舒服、腹瀉、發燒、皮膚疹、脫髮等症狀。 

若發生以下症狀時應立即就醫：不正常出血、解黑便、血尿、咳

血、皮膚出現瘀傷、牙齦出血、流鼻血、傷口出血時間延長。 
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