
                                                                                            
  Nitroglycerin 舌下錠 

 

 

【商品名】Nitrostat (耐絞寧) 

【含量】0.6 mg/錠 

【藥品作用】 

   擴張血管，改善心臟的血流及氧氣供應，預防或緩解心絞痛症狀。 

【服用方式】 

1. 先坐下，將藥錠含在舌下，不可吞服；若有口乾情形，先喝溫水潤濕

後，再將藥錠放入舌下。 

2. 一有胸痛症狀應立即使用，藥效在一至三分鐘後開始發揮作用。 

3. 使用 5 分鐘後，胸痛未解除或持續惡化時，則再含一粒 (第二粒)，並

立即就醫(建議打 119 叫救護車)；就醫途中，間隔 5 分鐘後疼痛仍未

消失，可再含一粒 (第三粒)，總服用顆數不可超過三粒。 

 

【注意事項】 

1. 使用時，最好坐下來，避免血管擴張引起暈眩。 

2. 使用時，舌下可能會有燒灼或刺痛感。 

3. 使用時，請用倒取方式取用一粒藥錠並盡快使用；避免置於手掌過

久，導致藥物受潮而降低藥效。 

4. 使用此藥的病患不可以使用威而剛、犀利士、樂威壯等藥物。 

【保存及注意事項】 

1. 藥品應放在容易取得的地方，外出時應隨身攜帶。 

2. 確定藥量足夠，並注意藥瓶上的有效期限。 

3. 避免照光：藥錠須保存於原有深色密閉玻璃瓶內。 

4. 避免揮發：將玻璃瓶放在室溫乾燥處，使用後須蓋緊瓶蓋。 

5. 藥錠粉碎時請勿使用，應回診請醫師新開一瓶。 
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