
 

 

健仁醫院藥劑科 

1101012修訂 
 

 

 

 

 

 

 

用藥指導單-耐絞寧舌下錠 

藥品資訊 

 藥品名：Nitroglycerin (耐絞寧)                            

 藥品劑量：0.6 mg/錠 

 藥品作用：預防或緩解心絞痛(如胸

悶、手麻等)症狀。                             

服用方式 

                                       

 

  

   

 

 

 

1 

5 分鐘 

 胸痛發作時 

 採坐姿(避免造成暈眩) 

 立即含舌下(不可吞服) 
 

  N 
 

N 
 

 未緩解再含一粒(第二粒) 
 並立即就醫 

5 分鐘 

  N 
 

 未緩解可再含一粒(第三粒)  
 總共不超過三粒 

 



服用注意事項 

  

 

 

 

 儲存注意事項 

 

 

 

 

 

 

 
 

 服藥後可能引發頭痛、舌下刺痛感；若症狀

持續且嚴重請立即就醫。 

 避免置於手掌過久而受潮降低藥效。 

 不可與威而剛、犀利士、樂威壯等藥併用。 

 

 原瓶保存，避免照光及揮發。 

 確定藥量足夠及注意有效期限。 

 放在容易取得的地方，外出隨身攜帶。 

 藥錠粉碎時請勿使用，應回診新開一瓶。 

胸痛發作時，坐下舌下含藥，未緩解每五分鐘含一粒，

最多三粒，並盡速就醫。 

                         健仁醫院藥劑科 關心您 

藥物諮詢專線 (07)3529004 或 3517166 轉 1121、1123 

用藥小叮嚀 


